
Программа «Азбука здоровья» ориентирована на обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными 

нарушениями) 7-11 лет.   Занимаясь по программе, ребята смогут усвоить  знания, 

сформировать установки, ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и 

укрепление их физического и психического здоровья.   
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