Из опыта работы воспитателя Г.Н.Киприяновой
                        Куклотерапия.                                                               В группе находятся дети с повышенной двигательной активностью, с неустойчивым вниманием, повышенной отвлекаемостью, агрессивные, неуверенные в себе. Эти дети чаще всего не умеют играть по правилам, не умеют пересказывать, четко излагать свои мысли. Одни боязливы, склонны к страху, другие конфликтны. Как помочь этим детям организовать игру?                                        В игре физические и умственные, эмоциональные качества ребенка включаются в творческий процесс. Игра - средство для выражения чувства, самореализация. Игра - это символический язык самовыражения, она может открыть, что пережил ребенок, как он на это реагирует, какие желания, мечты и потребности возникают у него.                                              В игре ребенок пытается разрешить свои проблемы и конфликты, манипулируя игровым материалом.                                                 Основным объектом, обеспечивающим ребенку возможность самовыражения, накопления опыта и его коррекции - являются куклы, а кукольный театр является источником эстетического воздействия на людей любого возраста.                                                                                                                      Цель куклотерапии – 1)помочь ликвидировать болезненные переживания, 2)укрепить психическое здоровье, 3)улучшить социальную адаптацию, 4)разрешить конфликты в условиях коллективной творческой деятельности.                     Куклы - игрушки - игрушки из реальной жизни (кукольное семейство, мебель, посуда, одежда), отношения между членами семьи.                                                                                                                Куклы - би-ба-бо - игрушки помогающие снять агрессию. Это дает возможность ребенку быть другим, перенося свои проблемы, вредные привычки на куклу. Это способствует ослаблению переживаний, происходит уложение неприятностей. Ребенок трижды защищен: 1)защищен ширмой, можно спрятать свое смущение, неуверенность; 2)ребенок защищен куклой на руке, способной взять на себя его проблемы; 3)сама специфика кукольного театра облегчает детям перенос внутренних переживаний на символический объект.                                                                                             Возможность куклотерапии позволяет решить такие коррекционные задачи как : 
1) расширение репертуара;

2)самовыражение ребенка;                                                                                    3) достижение эмоциональной устойчивости и саморегуляции;
